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Die vier Jahreszeiten
unserer menschlichen Natur

Begegnarg »ut dir
' S/D;ege/ der Nateer

fortlaufende Jahresgruppe

Willkommen zu jeder jahreszeit!

Eine Gruppe durch das Jahr ...
eine ganz persénliche Reise zu dir
im Spiegel der Natur.




é(nierwgﬂs éagegnecsz‘ dee dir
Selbst wund anderen...

# in den vier Himmelsrichtungen (Medizinrad)
B in Naturaufgaben
M im Council sitzend

M im Erzédhlen (storytelling) und gespiegelt
bekommen {mirroring) deiner Geschichte und
dem Lauschen der Geschichten der anderen

B in der Schwitzhutte im Kreis mit den glihenden
Steinen sitzend...

® in deinem Korper, deinem Atem
B in der Stille
B im alleine-sein

¥ in der Begegnung

Wir unterstiitzen dich auf deiner Reise mit unserem
Wissen und unserer langjdhrigen Erfahrung aus
Kérperpsychotherapie, Gestalttherapie, Hypno-
therapie, Visionssuche-Begleitung, Schwitzhutten-
Ritual, Medizinrad-Arbeit, persénlichen Ritualen,
schamanischer Arbeit ... und mit unserem Herzen,
unserer Lebendigkeit und unserem einfachen
Da-sein.

Einstieg ist zu jeder jahreszeit moglich!

Es besteht die Méglichkeit zur Teilnahme an einer
Visionssuche wihrend der Jahresgruppe oder als
persénlicher Abschlufi.

Wo?

Die Jahresgruppe findet hauptséchlich im wun-
derschénen abgelegenen und liebevoll betreuten
‘Maison d'Ars’ in F-88290 Saulxures sur Moselotte
in den Vogesen in Frankreich, und im Raum Frei-
burg/Emmendingen statt.

Ausgleich:

Das Honorar flr ein WE betrigt jeweils 210,— zzgl.
Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung (vorwiegend
aus biolog. dynamischer Landwirtschaft) je nach
Seminarplatz unterschiedlich.

Die Jahresgruppe kann sowohl als ganzer Zyklus
als auch zu einzelnen Wochenenden gebucht
werden.

Aktuelle Termine im Inlet und unter
www.visionquest.de

»Frihling®
OSTEN

,Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne..."

Den Friihling begriiRen... Neubeginn,
geboren werden... Wohin gehe ich?

sSommer*
SUDEN

Hitze, Fuhlen, Fulle... lebendig-sein, Kind sein...
Lachen und Weinen

Sinne und Sinnlichkeit, Lust

Im Herzen sein und lieben...

,Herbst®

WESTEN

Die Blatter fallen...

Dunkle Nacht der Schatten... Einsamkeit,
Zweifel, Angste, Depression
Ubergangs-Zeiten — Krisen-Zeiten — Initiation
Zeit der Reife und Ernte... Dank sagen

»Winter
NORDEN

Verstehen — Erkennen — Handeln

Sorgen fiir andere... und fiir uns selbst, damit
wir etwas zu geben haben.

Mutter sein, Vater sein, im Beruf stehen.
Verantwortung tragen.

Wir sind nicht alleine — uns unserer Ahnen
und Vorfahren erinnern, sie wiirdigen und
ehren — um ihre Unterstlitzung bitten.

yFrithling®
OSTEN

Was ist da noch mehr? Fragen nach Sinn...
Woher komme ich, wohin gehe ich? Was tragt
mich? Was hélt mich? Glaube und Spiritualitat...

Der ewige Zyklus von Werden und Vergehen...



